
FICHA DE RECUPERACIÓN DE APRENDIZAJES

Nos  ayuda  a  recuperar  lecciones  de  momentos  significativos  para  ir  conformando  un  banco  de
información de aprendizajes, que pueda usarse en un proceso de sistematización y pueda ser compartido
con otras personas interesadas en las experiencias que realizamos. Además, nos invita a Ejercitarnos en la
redacción ordenada de relatos sobre hechos y situaciones importantes y cotidianas.

Formato de la ficha
Título de la ficha (que dé una idea de lo central de la experiencia):

Nombre de la persona que la elabora:

Grupo:

Fecha y lugar de elaboración de la ficha:

Algunos  componentes  a  tener  en  cuenta  a  la  hora  de  realizar  la  ficha:

a)  Contexto de  la  situación  (1  o  2  frases  sobre  el  contexto  en  que  se  dio  el  momento
significativo: dónde, cuándo, quiénes participaron, con qué propósito; es decir, una referencia
que ubique lo que se va a relatar en un contexto más amplio).

b) Relato de lo que ocurrió (1 a 2 páginas máximo describiendo lo que sucedió, narrado de tal
manera que se pueda dar cuenta del desarrollo de la situación, su proceso, el rol jugado por los
diferentes actores involucrados).

c) Aprendizajes (1/2 página sobre las enseñanzas que ese momento nos ha dejado y cómo
nos podrían servir para un futuro.)

d)Recomendaciones (1/2 página expresando qué le recomendaríamos a alguien que quisiera,
en un futuro, realizar una experiencia similar)


